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У даній статті розглядаються переваги застосування віртуального лабораторного стенда для 
виконання лабораторної роботи на тему «Дослідження та оцінка електромагнітного поля на 
робочих місцях», яка входить в навчальну програму дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист». Виконуючи цю лабораторну роботу, студент має ознайомитися з вимогами 
стосовно електромагнітного поля та провести контроль рівнів напруженості на робочих місцях. На 
основі отриманих результатів студент повинен зробити висновок щодо можливості або 
неможливості роботи в таких умовах, а також розробити заходи та засоби для досягнення 
нормативних параметрів. 

Метою цієї статті є висвітлення основних можливостей застосування віртуального 
лабораторного стенда для виконання лабораторної роботи на тему «Дослідження та оцінка 
електромагнітного поля на робочих місцях» з нормативної дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист». 

У статті надано огляд вікон та інструкції щодо застосування розробленої комп’ютерної 
програми для віртуального лабораторного стенда. Описано ключові можливості цієї програми, 
такі як наявність теоретичних матеріалів щодо виконання лабораторної роботи, деталізоване 
відтворення зовнішнього вигляду та елементів управління реального обладнання, реалізація 
математичних моделей залежностей між вхідними та вихідними параметрами, можливість 
повертатися до будь-якого етапу виконання даної лабораторної роботи та продовжувати її з будь-
якого пункту, а також можливість зберігати результати у вигляді текстового файлу для підготовки 
звіту. 

Встановлено, що застосування подібних технологій з інших лабораторних робіт із 
дисципліни «Охорона праці в галузі та цивільний захист» вимагають проведення подальших 
досліджень. 

Ключові слова: охорона праці в галузі; електромагнітне поле; лабораторна робота; 
віртуальний лабораторний стенд. 

 
Постановка проблеми. Студенти вищих навчальних закладів вивчають дисципліну 

«Охорона праці в галузі та цивільний захист» з метою набуття знань, навичок і компетенцій для 
ефективного управління охороною праці в галузях господарської, економічної та науково-
освітньої діяльності. Однією з ключових цілей є формування відповідальності студентів за свою 
власну та колективну безпеку, а також усвідомлення необхідності повного виконання всіх заходів, 
спрямованих на забезпечення безпеки на робочих місцях (Березюк, & Лемешев, 2009; Віштак, & 
Березюк, 2023; «Типова навчальна програма нормативної дисципліни «Охорона праці в галузі» 
для вищих навчальних закладів», 2011). 

Для засвоєння теоретичного матеріалу та отримання практичних навичок з нормативної 
дисципліни «Охорона праці в галузі та цивільний захист», студенти виконують ряд лабораторних 
робіт, включаючи лабораторну роботу № 10 на тему «Дослідження та оцінка електромагнітного 
поля на робочих місцях» (Березюк, 2016a). Після виконання цієї лабораторної роботи, студент 
повинен ознайомитись з вимогами щодо електромагнітного поля та провести контроль 
напруженості поля на робочих місцях. Після аналізу отриманих результатів, студент повинен 
зробити висновок про можливість або неможливість працювати в таких умовах і розробити заходи 
для забезпечення відповідності нормативним параметрам безпеки праці (Бондаренко та ін., 2007). 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Поза традиційними способами проведення 
лабораторних робіт на фізичних лабораторних стендах, застосування віртуальних лабораторних 
стендів на особистих комп’ютерах для оптимізації та інтенсифікації навчання набуває все 
більшого значення (Кулініч, & Єременко, 2016; Цирульник, & Роптанов, 2010; Шкуропат, & 
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Гасюк, 2018). Цей підхід відкриває нові можливості для доступу студентів до вищої освіти, 
оскільки застосування віртуальних технологій у навчанні дозволяє багатьом користувачам 
одночасно працювати з лабораторними стендами (Чеховський, та ін., 2010; Крилов, 2012; 
Петрицин, 2013). Останнім часом віртуальні лабораторні роботи стають більш популярними в 
системі інженерної освіти. Це зумовлено зниженням фінансових витрат, скороченням часу, 
необхідного для проведення фізичних експериментів, а також можливістю збереження враження 
від роботи в реальних умовах, що сприяє якісній підготовці майбутніх фахівців у відповідній 
галузі (Панченко, & Гудков, 2016). 

У статті Березюка (2017a) розглядається перспективність застосування віртуальних 
лабораторних стендів для виконання лабораторної роботи на тему «Дослідження ефективності 
освітлення в виробничих приміщеннях» у рамках вивчення дисципліни «Основи охорони праці». 
Однак автор не виявив в літературних джерелах інформації про застосування віртуальних 
лабораторних стендів для проведення лабораторної роботи на тему «Дослідження та оцінка 
електромагнітного поля на робочих місцях» в рамках вивчення нормативної дисципліни «Охорона 
праці в галузі та цивільний захист». 

Метою статті є висвітлення методичних рекомендацій з практичного застосування 
віртуального лабораторного стенда для виконання лабораторної роботи на тему «Дослідження та 
оцінка електромагнітного поля на робочих місцях» з нормативної дисципліни «Охорона праці в 
галузі та цивільний захист». 

Виклад основного матеріалу. На рис. 1 можна побачити загальний вигляд вікна діалогу у 
комп’ютерній програмі віртуального лабораторного стенда під назвою «Дослідження та оцінка 
електромагнітного поля на робочих місцях», яка має свідоцтво про твір (комп’ютерну програму) 
(Березюк, 2017b). Ця програма використовується на кафедрі «Безпека життєдіяльності та 
педагогіка безпеки» у Вінницькому національному технічному університеті. Важливо відзначити, 
що ця комп’ютерна програма детально відтворює зовнішній вигляд та елементи управління 
реального стенда у своєму інтерфейсі, а також успішно впроваджує математичну модель, яка 
визначає взаємозв’язки між вхідними та вихідними параметрами. Математична модель для цього 
експерименту була розроблена з застосуванням середовища візуального програмування Borland 
Delphi. Важливо також зазначити, що ця лабораторна робота входить до складу дистанційного 
курсу з дисципліни «Основи охорони праці», який був розроблений раніше Березюком (2008). 

Послідовність проведення віртуального дослідження аналогічна реальній. Настанова щодо 
застосування комп’ютерної програми віртуального лабораторного стенда виглядає так: 

1. Вибрати пункт «Теоретичні відомості» із меню «Файл» для ознайомлення з теоретичними 
відомостями стосовно виконання лабораторної роботи (при цьому теоретичні відомості 
відкриваються в окремому вікні). 

2. Закрити або звернути вікно з теоретичними відомостями.  
3. Вибрати пункт «Виконання роботи» із меню «Файл». Після цього з’явиться зображення 

загального вигляду стенда. 
4. Натиснути кнопку «Приступити до виконання». Після чого первинну обмотку 

трансформатора подається напруга 50 В. 
5. За допомогою віртуальних вольтметрів та вимірювача напруженості електричного поля 

зняти покази напруги на первинній та вторинній обмотці трансформатора, а також напруженості 
електричного поля між пластинами повітряного конденсатора.  

6. Записати в таблицю виміряні значення. 
7. Натиснути кнопку ► для збільшення напруги на первинній обмотці трансформатора на 

50 В. 
8. Послідовно повторити пп. 5-7 для напруги на первинній обмотці трансформатора в 100, 

150, 200, 250 В. 
9. При необхідності за допомогою натиснення кнопок ◄ та ► можна повернутись до будь-

якого етапу виконання даної лабораторної роботи, а також подовжити її виконання також з будь-
якого її етапу. 

10. Зберегти таблицю результатів у текстовий файл для подальшого оформлення звіту, 
натиснувши кнопку із зображенням дискети або вибравши пункт «Зберегти результати» меню 
«Файл». 

11. Визначити допустимий час перебування людини в електричному полі, потужності та 
енергії, поглинутих тілом людини, для кожного із виміряних значень його напруженості. 
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12. Побудувати графік залежності допустимого часу перебування людини в електричному 
полі від напруженості електричного поля. 

13. За заданими викладачем значеннями часу перебування людини в контрольованих зонах 
при різних значеннях напруженості електричного поля розрахувати приведений час, 
еквівалентний за біологічним ефектом перебуванню в електричному полі нижньої границі 
нормованої напруженості. 

14. Порівняти розрахований приведений час із тривалістю робочої зміни 8 год, зробивши 
висновок про допустимість/недопустимість роботи працівника у визначених умовах. 

 

 
а) 

 
б) 

Рисунок 1 – Загальний інтерфейс розробленої комп'ютерної програми віртуального лабораторного стенда для виконання 
лабораторної роботи "Дослідження та оцінка електромагнітного поля на робочих місцях": а) загальний вигляд стенда; 

б) вимірювання величини напруженості електричного поля 
 

Широке впровадження процесів інформатизації у всі сфери навчання дозволяє вирішувати 
питання якісної підготовки фахівців. Застосування віртуального лабораторного стенда для 
навчання гармонійно вписується у сучасні педагогічні концепції та дозволяє ефективніше 
використовувати час занять і проводити лабораторні роботи не обов'язково у спеціалізованих 
аудиторіях. 

Перед початком виконання лабораторної роботи на тему «Дослідження та оцінка 
електромагнітного поля на робочих місцях» студенти виконують тестову перевірку своїх знань за 
допомогою комп’ютерної програми, яка була детально описана в роботах (Березюк, Л. Л., & 
Березюк, О. В., 2016; Березюк, 2016b, 2017a). 
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Висновки та перспективи подальших наукових досліджень. Отже, застосування 
віртуального лабораторного стенда, комп’ютерної тестової перевірки та оцінки знань студентів є 
передовим та інноваційним методом, який створює ідеальні умови для навчання та оцінки знань 
студентів. Цей метод заслуговує на активне впровадження в навчальний процес з метою 
забезпечення якісної підготовки фахівців і сприяє інтеграції нашої країни в глобальну систему 
вищої освіти, а також в європейське та світове освітнє співтовариство. Застосування подібних 
технологій з інших лабораторних робіт даної дисципліни вимагають проведення подальших 
досліджень. 
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This article examines the potential of using a virtual laboratory stand to perform laboratory work 

on the topic "Research and assessment of the electromagnetic field at workplaces," which is included in 
the curriculum of the discipline "Occupational safety in industry and civil protection." While performing 
this laboratory work, the student should familiarize himself with the requirements regarding the 
electromagnetic field and control the voltage levels at the workplaces. Based on the obtained results, the 
student must draw a conclusion regarding the possibility or impossibility of working in such conditions, 
as well as develop measures and means to achieve regulatory parameters. 

The purpose of this article is to highlight the main possibilities of using a virtual laboratory stand 
to perform laboratory work on the topic "Research and assessment of the electromagnetic field at 
workplaces" from the normative discipline "Occupational safety in the industry and civil protection". 

The article provides an overview of windows and instructions for using the developed computer 
program for a virtual laboratory stand. The key features of this program are described, such as the 
availability of theoretical materials on the performance of laboratory work, detailed reproduction of the 
appearance and control elements of real equipment, the implementation of mathematical models of 
dependencies between input and output parameters, the ability to return to any stage of the performance 
of this laboratory work and continue it from any point, as well as the ability to save the results as a text 
file for preparing a report. 

It was established that the use of similar technologies from other laboratory works in the discipline 
"Occupational safety in the industry and civil protection" require further research. 

Key words: Occupational Health in Branch; electromagnetic field; Lab; virtual laboratory stand. 
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